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1. Bevezetés
1.1 Jogszabalyi hattér

e Magyarorszag Alaptorvénye

e 2011 évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél

e 229/2012. (VIIL 28.) Korm. rendelet a nemzeti kéznevelésrél sz6l6 térvény végre-
hajtasarol

e 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérsl
és a koznevelési intézmények névhaszndlatarol

o 2023. évi LIL térvény a pedagdgusok tij életpalyajaradl

e 401/2023. (VIII. 30.) Korm. rendelet a pedagbgusok uj életpalydjardl szolé
2023. évi LII. torvény végrehajtasarol

e 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérél és a gyamiigyi igazgatasrol

o 419/2024.(XII

e 110/2012. (VL. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiad4sarél, bevezetésérdl
és alkalmazasardl

e 363/2012. (XI1.17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél

e A2020-as NAT-hoz illeszked6 tartalmi szabalyozok:

e https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek /2020 nat

o https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek nem-
zetisegi oktatashoz

e https://www.oktatas.hu/pub bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/SNI iranyelvek.docx
Az intézmény alapito okirata

e A nevelGtestiilet hatarozatai

1.2 Az intézmény jellemzai
Fontosabb adatok

Az intézmény neve Nikosz Beloiannisz Altalénos Iskola. Ovoda és Kiegészit
Nemzetiségi Ovoda

Az intézmény székhe-|2455 Beloiannisz, Rakdczi utca 28.

lye: (altaldnos iskola)
Feladatelldtasi helyei | 2455 Beloiannisz, Petéfi utca 1.
(6voda)

1054 Budapest, Vécsey utca 5.

(kiegészitd nemzetiségi 6voda)

1108 Budapest, Sibrik Miklés t 66-68
(kiegészitd nemzetiségi 6voda)

2045 Torokbalint, Baross u. 23.
(kiegészitd nemzetiségi 6voda)
Oktatasi azonosito 030087

KSH azonosité 15361727 8520 352 07
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Az intézmény adé-|15361727-2-07

szama

Az intézmény PIR|361723

szama

Az intézmény bank-[11600006-00000000-94042748
szamlaszama:

Fenntartéjanak neve: |Magyarorszagi Gorogok Orszagos Onkormanyzata (2012)

Fenntartéjanak  szék-| 1054 Budapest, Vécsey utca 5
helye:
Az intézmény miiko- | Beloiannisz kozség kozigazgatasi tertilete
dési teriilete, felvételi
korzete (székhelyén)
Az altalanos iskola év- |8 osztaly
folyamainak szama
székhelyén

Az 6vodaban 6vodai nevelés

A feladatellatasi helye- | kiegészité nemzetiségi 6vodai nevelés

ken

Az intézmény gazdal- | Ondlléan miikodd kéltségvetési szerv, gazdalkodasi feladatait

kodésa a Magyarorszagi Gorogok Orszagos Onkormanyzata Hivatala
latja el

Az intézmény tipusa | Tébbcéld, kozos igazgatdst koznevelési intézmény

(6voda, kiegészité nemzetiségi 6voda, 4ltalanos iskola)

Az intézmény koznevelési alapfeladatai, felvehetd létszamok:

| Koznevelési alapfeladatdnak jogszabaly szerinti megnevezése:

Az intézmény székhelyén (2455 Beloiannisz, Rakéczi utca 28.)
- az altalanos iskolai nevelés-oktatas 150 f6
- nemzetiséghez tartoz6k altaldnos iskolai nevelése-oktatasa (kétnyelv(i
nemzetiségi nevelés oktatds)
- a tobbi tanuldval egyiitt nevelhetd, oktathato
sajatos nevelési igény(i tanul6k iskolai nevelése-oktatasa
az intézmény ellatja azokat a sajatos nevelési igényi tanulokat, akik a szakértoi
bizottsag szakértéi véleménye alapjan:
e enyhén értelmi fogyatékosok
e autizmus spektrumzavarral
e egyéb pszichés fejlGdési zavarral (stlyos tanulési, figyelem- vagy maga-
tartdsszabélyozasi zavarral) kiizdenek a 150-bol 15 f6
Az intézmény telephelyén (2455 Beloiannisz, Pet6fi utca 1.)
- Ovodai nevelés 45 6
- nemzetiséghez tartozok 6vodai nevelése (2 csoport)
- atobbi gyermekkel egyiitt nevelhet6 sajatos nevelési igény(i gyermekek 6vo-
dai nevelése
az intézmény elldtja azokat a sajitos nevelési igény(i gyermekeket, akik a szakért6i
bizottsag szakért6i véleménye alapjan:
» enyhén értelmi fogyatékosok
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* autizmus spektrumzavarral, vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (si-
lyos tanulési, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizdenek
45-bo6l 5 6

Az intézmény feladatellatasi helyein 1054 Budapest, Vécsey utca 5. 50 f6
1108 Budapest, Sibrik Miklés it 66 - 68. 15 f6
2045 Torokbalint, Baross utca 23. 3016

- kiegészitd nemzetiségi 6vodai nevelés (1-1 csoportban)

A felveheté maximalis tanuldlétszam alapfeladatonként és munkarend szerint:

nappali munkarend szerinti nevelés-oktatdsban

maximalis létszam 150 f6 iskola, 45 f6 6voda, 50+14+30 {6 kiegészitd

nemzetiségi dvoda

Osszesen: 290 6
Az intézmény vezet6jének jogkore és | Az intézmény egyszemélyi felel6s vezet6je a
megbizasa foigazgatd. A foigazgatot a mindenkori hata-

lyos jogszabdlyok alapjan a Magyarorszagi Go-
rogok Orszagos Onkormdanyzatanak Kozgyii-
lése, illetve az Onkormanyzat Elndke bizza
meg,

Az intézmény dolgozdinak jogallisa Az intézményben az iskolai nevelés, oktatas
keretében a gyermekekkel kozvetlen pedagé-
giai céllal foglalkoz6 pedagbgusok és az okta-
tast, nevelést segit6 munkatdrsak a 2023. évi
LI a pedagogusok 1j életpalydjarol sz616 tor-
vény, valamint az egyéb feladatokat ellaté gaz-
dasagi, tigyviteli, miszaki, kisegité és mas al-
kalmazottak munkaviszonyat a Munka Tor-
vénykonyvérdl sz6l6 2012.évi 1. torvény hata-
rozza meg.

1.3 Az intézményi pedagogiai program szerkezete
A Nikosz Beloiannisz Altalanos Iskola, Ovoda és Kiegészité Nemzetiségi Ovoda - alapito
okirata szerint is

o tobbcélu kéznevelési intézmény

© ezen beltl is kozos igazgatasi koznevelési intézmény

0 az intézményt féigazgato vezeti

° az Altalanos Iskola intézményegységben dltaldnos iskolai nevelés-oktatds folyik

0 az 6vodai intézményegységben dvodai nevelés folyik

o A kiegészité nemzetiségi 6vodaban 6vodai nevelés folyik

o mindegyik intézményegységben folyhat a tobbi gyermekkel, tanuléval egyiitt ne-

velhetd, oktathato, sajatos nevelési igény(i gyermekek tanul6k vodai nevelése és iskolai
nevelése-oktatasa.

Fentiek miatt a dokumentum a tovdbbiakban intézményegységenként targyalja a sziik-
séges teenddket és tartalmakat.

1.4. Az iskola torténete

Beloiannisz Fejér megyében, Budapestt6l 50 km-re DNY-ra, az M6 autépéalya mellett fek-
szik. A kozség 1950-ben éptilt a gorog polgarhdbort menekiiltjei szamara. Eleinte hol Go-
rogfalvanak, hol Gorogfalunak nevezték, Beloiannisz nevét 1952.04.03-4n vette fel.
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A hat tantermes altalanos iskolat 1951-ban adtdk at, ahol kezdetben csak gorég nyelven
oktattak. Gorog Allami Altalanos Iskola néven kezdte meg mitkodését. 1952-ben mér Be-
loianniszi Altalanos Iskola volt a neve, majd 1997-ben az intézmény édtszervezésekor lett
a neve AMK Nikosz Beloiannisz Altalanos Iskola, késébb Nikosz Beloiannisz Altalanos Is-
kola.
1957-ig kiilon osztilyba jartak a magyar és a gorog, illetve macedon gyerekek. Az
1957 /58-as tanévben integraltik a fels6soket, az alsé tagozatosokat, pedig tiz évvel ké-
s6bb. 1965/66-0s tanévtdl jartak egy osztdlyba a kiilonb6z6 anyanyelvii tanul6k.
Iskolank kiilonlegessége, hogy az egyetlen altaldnos iskola az orszagban ahol 6rarendbe
iktatva, nappali rendszer(, kétnyelvii gorog nemzetiségi nyelvoktatas folyik az iskola min-
den tanuldja szamara 2013 ota.

1.4.1 Az iskola tanuléi, a szocialis kérnyezet

A beiskolazasi korzetlinkben é16 csaladok szociédlis, anyagi és kulturalis helyzete egymas-
tél eltér, sok a hatranyos helyzet(i gyermek. Ezért neveld oktaté munkank ehhez igazodik:
tanoran és tanoran kiviil is segitjiik a nehéz koriilmények kozott eld, hatrannyal indulok
felzarkoztatasat, ugyanakkor kiemelt fontossdgi feladatnak tekintjiik a tehetséges, j6 ké-
pességli tanul6k fejlesztését.

Az iskolai tanuldcsoportok szama 8, évfolyamonként egy osztély miikodik. Az osztalyok
létszdma atlagosan 10 f6s. Az iskola also tagozatan negyedik évfolyamig napkozi ellatast,
fels6 tagozatosok szamara tanulészobai foglalkozast biztositunk. A bejaré tanulék ardnya
az iskolai tanuldk létszamanak egyharmada.

A sziil6k korai munkakezdése, a bejaro tanulok miatt, mar reggel 7-t6l a tanulok szamara
feliigyeletet biztositunk.

2. A Beloiannisz Altalanos Iskola nevelési programja

2.1 Kiildetésnyilatkozat _

A Nikosz Beloiannisz Altaldnos Iskola tobb mint 60 éve lat el nevelési-oktatasi feladatot.
A gorog nyelv és gorog hagyoméanyok megtartdsa mellett gyermekkézpontd térekvéseink,
klasszikus értékekre épils, mégis modern, életviteli normakat kozvetité koncepci6janak
vezérfonala a humanum. Olyan fiatalokat szeretnénk nevelni, akik képesek lesznek a val-
toz6 tarsadalmi viszonyokhoz alkalmazkodni, helyt dllni a globalizal6do vilagban. Célunk
a megfeleld onismerettel rendelkezd, értékeit ismerd és azokat érvényesiteni tudd fiata-
lok nevelése. Arra toreksziink, hogy megteremtsiik az élethosszig tart6 tanulds alapjait,
onall6 gazdagitisira, az egyéni ismeretszerzésre, melynek érdekében projektoktatds
modszereit alkalmazzuk.

Céljaink elérésének aktiv részesei a sziil6k, akikkel kozos erkdlcsi alapelveket vallva el-
varjuk, hogy legyenek partnerek gyermekeik nevelésében. Kiemelt szerepet szanunk az
egyéni felelGsségvallaldson, kotelességtudason alapuld, céltudatos oktaté-nevelé munka-
nak. Munkénk akkor lehet igazan eredményes, ha a didkok, pedagégusok, sziil6k elfogad-
jak iskolank elveit, az alapértékeket, egyiittm{ikddnek a konstruktiv magatartasi szokasok
kialakitasaban, s igy az értékek és normak hosszitavon fennmaradnak.

Oszinte, becsiiletes és mfivelt embereket szeretnénk nevelni, akik évtizedek mulva is
biiszkék lesznek arra, hogy ,belosi” didkok voltak.

Legf6bb nevelési célkitlizésiink, hogy iskolank tanul6it miivelt, jellemes emberekké, az
egyetemes emberi értékek tisztelGivé, a magyar haza és nemzet, hiiséges, dldozatkész, al-
kot6 polgdraiva neveljiik, akik mindenkor készek az 6rokolt és a jelenkori gorog kultira
valddi értékeit befogadni, gyarapitani, kozvetiteni és tovabbadni.
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Valljuk, hogy a nevelés alapvet6 szintere a csalad. Iskoldnk a nevelés megvaldsuldsanak
egyik lehetséges helyszine, az iskoldban folyé neveld és oktaté munkat igy a tiirelem, sze-
retet, odafigyelés és kdvetkezetesség jellemzi.

Feladatunk, hogy igényes és korszer(i nevelG-oktaté munkéval, a csalddokkal kiépitett
kapcsolatok felhaszndlasaval a lehetd legtobbet tegyiik meg azért, hogy tanftvanyaink ké-
pességeiket a lehet6 legteljesebben kibontakoztassak.

3. Aziskolaban folyo nevel6-oktaté munka pedagdgiai alap-
elvei, értékei, céljai, feladatai, eszkozei, eljarasai
3.1 Pedagdégiai alapelveink, értékeink

Iskoldnk jellegzetessége a gorog nemzetiségi nyelv oktatdsa. A nemzetiségi, kisebbségi ne-
velés és oktatas célja a tanul6k nemzetiségi kozosséghez valé tartozasanak erdsitése, il-
letve azon gyermekek szdmadra, akik nem gérég nemzetiségiiek, egy masik, haziankban é16
torténelmi kisebbség megismerése. Ezt a célt a nemzetiségi nyelv és kultira kozvetitésé-
vel, a nemzeti kisebbség sajatos helyzetének megismertetésével éri el a kévetkezé elvek
szerint:

A gorog nyelv és népismeret oktatdsa minden altalédnos iskolas gyermek szamara kotelez6
tantargyi keretben folyik. Els6 osztélytol nyolcadikig heti 4 gérog nyelvi éra és 1 gorog
népismeret teszi lehetévé a Helyi tantervben megfogalmazott tananyag elsajatitasat.
Emellett heti 5 készségtantargyat is gorogiil tanulnak a tanul6k. Ezt Gorogorszagb6l ér-
kez6 anyanyelvi pedagogusok segitik, akiket hdrom évre kiild a gorog 4llam, hogy ,elsd
kézbdl” adjak at tudasukat a Magyarorszagra keriilt gorog szirmazdsi gyermekeknek és
magyar iskolatarsaiknak. Azonban kétnyelvii, magyarul és gorogiil is beszéls, Magyaror-
szagon sziiletett és tanult pedagdgusok is hozzajarulnak ahhoz munkajukkal, hogy a gorog
nyelv és kultira minél tovdabb megérzédjon.

Olyan feltételeket igyeksziink teremteni, és olyan szolgélatot végezni, hogy tanuléink tes-
tileg - lelkileg egészséges, felelds, torvénytiszteld kozosségi emberként tudjanak élni a
mindennapokban.

Kiemelt feladatnak tekintjiik a tanuldkra val6 személyes odafigyelést, a személyre szabott
foglalkozast mind a tehetséggondozas, mind a felzarkéztatas terén.

Arra toreksziink, hogy iskolankban jé hangulatban, szép kornyezetben tanuljanak a gye-
rekek. Tevékenységilinket szolgalatnak tekintjiik, melyet a tarsadalmi és a partneri igé-
nyeknek megfelel6en szeretetteljes légkorben végziink.

Kiemelt feladatnak tartjuk, hogy az egészséges életmod megismert elemei épiiljenek ta-
nuldink személyiségébe.

Célunk: a szildrd alapkészségek kialakitasa mellett megtartani, keresni a szépet, a jot, az
érdekeset, a hasznosat; kedvvel, 6rommel szerezni az ismereteket; s kitartassal eljutni a
kitizott célig.

Azért dolgozunk, hogy diakjaink harmonikus, kiegyenstlyozott, a felnéttek vildgaban bol-
dogulni tudé emberekké valjanak. Olyanokké, akik a megszerzett tuddst értéknek tekintik
és hasznaljdk. Akik egyéni értéknek tekintik boldoguldsukat, a csalddjukat, a nemzetiiket,
és az emberiséget szolgélva tudjak elérni, 6nmagukat és kornyezetiiket mindig fejlesztve,
jobbfitva.

Arra toreksziink, hogy dpoljuk, tovabb vigyiik hagyomanyainkat, a csaladi tradiciékat, a
felel6sségtudatot, a felndttek tiszteletét, a sziil6f6ld, a szabadség, az 4ltalanos emberi ér-
tékek, a munka szeretetét.
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Az Iskola nyolc évfolyamos dltaldnos iskola. Szellemiségét, nevel6munkajat meghatarozza
nemzetiségi jellege. Olyan generaciok nevelése a célunk, akik hazank térvénytisztel®, szi-
lard erkolcsi alapokon &ll6 allampolgaraiva valnak.
A mi felel6sségiink a helyes mintaadas, az Gtmutatas.
Tudjuk, hogy minden tanul6 6nallé személyiség, s {gy mindegyikiikhoz kiilon it vezet.
Feladatunk, hogy segitsiik didkjainkat tehetségiik felismerésében, s rdébressziik dket az
ezzel jaro felelosségre.
Hisziink a példamutatas erejében, ezért a tanul6kkal szembeni elvdrdsok soha nem kertiil-
hetnek ellentmondasba a nevelGtestiilet cselekedeteivel, tevékenységével, megnyilvanu-
lasaival. A pedagbgus személyes példajaval, (itmutatdsaival, elvarasaival azon munkalko-
dik, hogy az iskola tanuléi egy azonos mértéken nyugvo, de egyéniségiikben és képessé-
geikben eltérd, egymast megbecsiild és szeret6 kozosségé formalodjanak.
Olyan barétsagos szellemi iskolat tartunk kivanatosnak, ahol a gyermek és pedagogus
csak a pedagdgiai folyamatban elfoglalt szerepében kiilonbozik egymastol, ahol kélesénos
a tisztelet, ahol az egytttm{ikédék emberi mélt6saga nem sériilhet.
Olyan légkorben kivanunk dolgozni, ahol minden munkatérs és tanulé batran kifejtheti
véleményét, valaszt kaphat kérdéseire, segitséget igényelhet és kaphat. A gyerekeket be-
vonjuk sajat iskolai életlik megszervezésébe.
A tanuld lelkesitését, az elismerést, a dicséretet tekintjiik elsddleges nevelési eszkoznek.
A fegyelmezést és biintetést is a pedagogiai folyamat részének tartjuk, de ez nem jelent-
heti a tanulé megbélyegzését, kirekesztését.
Az iskola nevelési szintere nem szoritkozik a tanitasi érara. A tandrdkon tuli foglalkoza-
sokat sziikséges és teljes értéki tanuldi tevékenységnek tekintjiik. Az iskola neveldi a ta-
nul6k egész napi viselkedését figyelemmel kisérik, segitik a kozosségeket az egységes ér-
tékrend kialakulasaban.
Oktatési feladatainkat életkori sajatossagokhoz és egyéni adottsagokhoz illesztett kor-
szer(i ismeretanyag kozlésével, magyar és gorog kultirkincsiink értékeinek tanitasaval
val6sitjuk meg. Fontosnak tartjuk, hogy didkjaink elsajatitsdk az egyéni tanulas modsze-
reit. Szeretnénk elérni, hogy tanul6ink kérében a szorgalom, a tudas és a munka megbe-
cstilt legyen.
Rendszeres kapcsolatot tartunk a tanuldk sziileivel, a csalddokkal. Igyeksziink lehetséget
teremteni arra, hogy iskolank életérél, tevékenységérdl, eredményeirdl minél tobbet meg-
ismerhessenek a sziilék. Apoljuk és bévitjiik eddigi kapcsolatainkat més iskolékkal.
Iskolankban olyan légkort kivanunk teremteni, ahol tanul6ink otthon érezhetik magukat.
Ennek keretében:

« atanul6 személyiségét tiszteletben tartjuk,

+ agyerekeket bevonjuk sajat iskolai életiik megszervezésébe,

* atanuldk egyéni képességeit az oktatds soran figyelembe vessziik,

+ didkjaink el6re megismerhetik a veliik szemben tamasztott kovetelményeket, igy

tudhatjak, mit varunk el téliik,
* minden gyermek szdmithat a pedagégusok joindulati segitségére tanulmanyi
munkdjaban és életének egyéb problémaiban,

» aziskola életében szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasara toreksziink:

¢ tanulé és tanulg,

e tanuld és neveld,

o sziild és neveld,

* nevel0 és neveld kozott.
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Iskolankban a tanul6k teljes személyiségének fejlesztése, valamint a tanuldk korszerti is-
mereteinek, képességeinek, készségeinek kialakitdsa és bGvitése a legfontosabb pedagé-
giai feladat. Nevel6ink szellemileg, erkdlcsileg és testileg egészséges nemzedéket kivan-
nak nevelni a rdnk bizott gyermekekbél.

Ennek érdekében: a tervszer( neveld és oktaté munka a tanulék alapkészségeit fejleszti,
és szamukra korszer(i, a mindennapi életben hasznosithatd, tovabbépithetd alapmfivelt-
séget nyujt, tudomdnyokra, a technikdra vonatkozo ismereteket kozol, melyek megala-
pozzak a tanul6k miiveltségét, vilagszemléletét, vilagképiik formédl6dasat és eligazodasu-
kat sziikebb és tdgabb kérnyezetben. Az iskola oktatd tevékenységének céljat a gyermeki
személyiség széleskor(i fejlesztésében latjuk,

* fontosnak tartjuk, hogy didkjaink elsajatitsak az egyéni tanulds médszereit,

¢ szeretnénk elérni, hogy tanuldink kérében a szorgalomnak, a tud4snak és a mun-
kanak becsiilete legyen,

¢ toreksziink a huméanumra, az egyén és a kozosségek irdnti tiszteletre,

° segitlink didkjainknak észrevenni és értékelni a jot - megel6zni, felismerni a rosz-
szat,

° toreksziink az emberek kozotti érintkezés, a kommunikécié elfogadott normainak
és helyes formadinak kialakitdsara,

* szeretnénk tanul6inkat megismertetni a magyar nemzeti és a gérég nemzetiségi
kulttira a két nép térténelmi eseményeivel, kiemelked6 személyiségeivel és hagyo-
manyaival, hogy mindezek megbecsiilése révén taplaljuk a gyermekekben a haza,
a nemzetiségi gyokerek a sziil6fold irdnti szeretetet.

*  Aszlil6fold és Magyarorszag megismerése, szeretete, megévasa. A nemzeti kultira
dpolasa: a nemzeti mult megismerése, megértése, emlékeinek, hagyoméanyainak,
jelképeinek tisztelete, dpoldsa, megbecsiilése. Egészséges nemzeti onbecsiilés és
hazaszeretet.

* A gorog kultdra és hagyomanyok megismerése, dpoldsa. Az anyaorszaggal szoros
kapcsolat tartasa

Tudjuk, hogy e tulajdonsdgok mindegyikét nem vagyunk képesek kialakitani minden
egyes hozzank jar6 tanul6 személyiségében. Nevel6ink mindennapi neveld és oktaté mun-
kdja azonban arra iranyul, hogy a lehet6 legtobb didkunk rendelkezzen végzds kordra mi-
nél tobb itt felsorolt személyiségjeggyel.

3.2 Célok, feladatok

Az iskolankban foly6 nevel6 és oktaté6 munka feladata, hogy a felsorolt értékek elsajatita-
sat elGsegitse. Ezt szolgaljdk a nevelési program kiilénboz4 fejezeteiben késébb meghata-
rozasra kertl6 tandrai és tan6ran kiviili nevelési tevékenységek, valamint az e tevékeny-
ségekhez kapcsolddé folyamatos értékelés.

Nevelési céljaink megvaldsitdsat segitik az iskola pedagégusai dltal alkalmazott személyi-
ségfejlesztésre irdnyuld eljarasok, nevelési mddszerek.

Hazajat ismerd és szeret6, a nemzeti hagyomanyokat és az iskolai tradiciokat 6rzé fiatalok
nevelése.

Fontos a tehetség kibontakozasanak a segitése, a differencidlassal torténd fejlesztés, és a
hatranykompenzalds az iskolai élet minden teriiletén Az intézmény az esélyegyenléség
elve szerint sajat keretein beliil lehet6séget teremt a kiilonleges banadsmadot igényl6 ta-
nulék szamara is.

16



Nikosz Beloiannisz Altal4nos Iskola, Ovoda és Kiegészité Nemzetiségi Ovoda
Pedagodgiai Programja

A kulcskompetencidk kialakitasa, a problémamegoldé gondolkodas fejlesztése, az egész
életen at tarto tanulds lehetéségének megalapozasa. Az anyanyelv helyes haszndlata sz6-
ban és frasbhan, a kommunikacios képességek fejlesztése.

Olyan gyermekkdzponti légkor kialakitasa, ahol tanuléink tapasztalhatjak és megtanul-
hatjak a demokratikus magatartdsformakat. Ennek érdekében a tanul6 személyiségét
tiszteletben tartjuk, bevonjuk az iskolai élet megszervezésébe, az oktatds sorédn figye-
lembe vessziik képességeit. Szamfithat a pedagogusok joindulati segitségére tanulmanyi
és egyéb téren is. Ugyeliink arra, hogy biztonsagot, torédést, odafigyelést érezzen. Kovet-
kezetességre, szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasara toreksziink.

Célunk, hogy tanul6ink megismerjék az egészséges életmod legfontosabb szabdlyait, tisz-
tiban legyenek az egészséges taplalkozds, a rendszeres mozgds egészséget befolyasolo
hatasaval, a testi-lelki higiéné fontossagaval.

portfoglalkozasokon val6ésul meg. Az iskolai els6segélynyijtds oktatdsanak célja a tanulok
felkészitése az esetlegesen eléfordul6 veszélyhelyzetekre, balesetekre, sajat maguk és tar-
saik testi épségének védelmére. A tanuldk tudjik alapszint( els6segélyben részesiteni tar-
saikat, ill. a rdszorulékat. Megismerjék az elsGsegélynyjtas fogalmat, céljat, fontossagat,
sériilések tiineteit, kovetkezményeit, elldtdsukat; valamint képesek legyenek a vészhely-
zetet felismerni, veszélyben cselekedni, segitségiiket kérni, sériilteket megvizsgalni.
Nevelémunkank fontos részét képezi tanuldink felkészitése a palyavalasztdsra, amely
hosszu - és rovidtavi feladatot is jelent: alsé tagozaton a palyaorientacié megalapozasa, a
kiilonboz6 foglalkozasokkal torténd ismerkedés keretében, otédik osztélyt6l az egyes
szakmak, foglalkozasi 4gak megismertetésére osztalyfénoki oran adodik lehetdség, Téjé-
koztatnunk kell tanul6inkat a tovabbtanuldsi lehetéségekrol, a kornyékben kialakult ko-
zépiskolai intézmény hélézatrél. Mindannyiunk kozos feladata a tanul6k 6nismeretének
fejlesztése, ami elGsegiti a helyes vélasztast. A palyavélasztashoz kapcsolddé tevékenyse-
giink szoros egyiittm{ikédést kivan a kozépiskolakkal, szakképz6 centrumokkal, palyava-
lasztasi tanacsadd iroddkkal, a sziil6kkel, az iskolaorvossal stb.

Feladatunknak tekintjiik a digitalis kompetencidk megalapozasat also tagozattol kezdve,
felsé tagozaton a megfeleld szint(i és biztonsagos eszkézhaszndlatot, a felkészitést a digi-
talis vildgunk lehetdségeire és veszélyeire, a tudatos felhasznaléi attittidokre nevelést, a
problémamegoldésra nevelést digitalis eszkozokkel az informdci6s technikai eszkozok
hasznélatat nem csak a digitélis kultira/informatika 6ran. Az IKT-eszkézok folyamatos
alkalmazasa (internet, e-tananyagok, projektmunkak).

A nemzetkézi kapcsolatok fejlesztésével célunk névendékeink latokorének szélesitése.
Az iskolai 6rakon kfviil a gérog nemzeti és a fontosabb vallasi tinnepek (pl. hisvét) meg-
iinneplésével, a falu és az iskola névaddjarél, Nikosz Beloianniszroél valé6 megemlékezés-
sel, a kiilonféle népszokasok, néphagyomanyok felelevenitésével (pl. Vasilopita, Flistos
Csiitortok, Kurubiedes Tsureki siiti készitése Kalanta ,Farsang stb.), anyanyelvi versenyek
szervezésével gondoskodunk arrél, hogy a gérog nyelv ne egy kotelezd idegen nyelv le-
gyen (els6sorban a nem gorég szarmazasu gyerekek szaméra), hanem él6, eleven élmény,
mely beépiil mindennapjaikba. J6 kapcsolatot tartunk fenn a 12 Evfolyamos Kiegészit
Gorog Nyelvoktaté Iskolaval, melynek didkjaival kézos programokon, anyanyelvi verse-
nyeken, tdborozisokon vesznek részt gyermekeink. Téreksziink arra, hogy nyaron minél
t6bb gyermek eljusson iskoldnkbdl Gorogorszagba, anyanyelvi tdborba, ahol tovabb szé-
lesithetik nyelvtudédsukat, kozvetlen kozelrdl ismerkedhetnek a gorég kultiraval, veliik
egykori gorog gyermekekkel kothetnek bardtsagot, mely el6segiti egy erds és tartos kap-
csolat kialakuldsat az anyaorszaggal a gyermekek szivében és lelkében. Ezt a célt szolgal-
jak a testvériskolai kapcsolatok is gorogorszagi altalanos iskolakkal.
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Az iskoldnkban folyd neveld és oktaté munka feladata, hogy a felsorolt értékek elérését,
és a célok megvalositasat elGsegitse. Ezt szolgdljak tandrai és tan6ran kiviili nevelési-ok-
tatasi tevékenységek, ezekhez kapcsolddd rendszeres és komplex értékelés; valamint az
iskola pedagogusai altal alkalmazott személyiségfejlesztésre, kozosségfejlesztésre ira-
nyul6 eljarasok, nevelési modszerek. Mivel intézményiink nevel§-oktat6 tevékenysége —
az 6vodai intézményegységgel szoros egyiittm(ikodésben - az 6vodatél a 8. évfolyamig
terjed, ez fokozottan sziikségessé teszi az egységes cél- és feladatrendszer mellett az élet-
korhoz, a nevel6- oktaté munka négy szakaszahoz alkalmazkodé eszkozok, eljarasok ki-
alakitasat, alkalmazasat.

Az iskolankban folyd neveld és oktaté munka feladata, hogy a felsorolt értékek elsajatita-
sat elGsegitse. Ezt szolgéljdk a nevelési program kiilonb6z6 fejezeteiben késébb meghata-
rozott tanorai és tanoran kiviili nevelési tevékenységek, valamint az e tevékenységekhez
kapcsolddo folyamatos értékelés.

Nevelési céljaink megvalositasat segitik az iskola pedagdgusai dltal alkalmazott személyi-
ségfejlesztésre iranyulé eljarasok, nevelési médszerek.

Nevelési céljaink megvaldsulésat illetéen akkor tekintjik nevels és oktaté munkankat si-
keresnek, ha iskolank didkjai a negyedik évfolyam végén:

o Onellatasra képesek a napi szlikségletek kielégitésében (tisztalkodds, 6ltozkodés,
iskolai felszerelés stb.),

o igényesek onmaguk és kornyezetiik higiéniajaval és rendezettségével kapcsolat-
ban,

o iskolai feladataikat 6ndll6an megoldjak,

e kialakitottak a koruknak megfelel6 tanulési technikakat,

e képesek az idejiliket célszer{ien beosztani,

e ismerik és alkalmazzak a koruknak megfelel6 viselkedési formakat felnéttekkel és
kortarsaikkal szemben,

e azalapkészségeket megfeleld szinten elsajatitottak,

e sajat képességeiknek megfelelGen teljesitik a tanulmanyi kovetelményeket.
Nevelési céljaink megvaldsulasat illetden akkor tekintjiik nevel6 és oktaté munkénkat si-
keresnek, ha iskolank végzos didkjainak legaldbb a kilencven szazaléka a nyolcadik évfo-
lyam végén:

e minden tantargybdl megfelel az alapfoki nevelés-oktatas kerettanterveiben meg-
hatarozott tovabbhaladas feltételeinek. (Természetesen els6dleges célunk az, hogy
tanuléink tébbsége - vagyis tobb mint 6tven szdzaléka - a minimalis kovetelmé-
nyek teljesitésén til az egyéni képességei alapjan elvarhaté legjobb szinten feleljen
meg az iskolank helyi tantervében megfogalmazott kévetelményeknek.) rendelke-
zik olyan bdvithet6 biztos ismeretekkel, készségekkel, képességekkel és jartassa-
gokkal, amelyek képessé teszik 6t arra, hogy a kozépiskolas kovetelményeknek a
késbébbiekben megfeleljen,

e ismeri a kulturalt viselkedéshez, az emberek kozotti kapcsolatokhoz, valamint a
kozosségben éléshez sziikséges viselkedés- és magatartdsformakat,

e hatdrozott elképzeléssel bir sajat kdzelebbi és tdvolabbi jovéjét és sorsat illetGen.

Az iskolaban foly6 nevel6-oktaté munka feladata, hogy a felsorolt értékek elsajatitasat
elGsegitse. Ezt szolgdljdk a nevelési program kiilonboz6 fejezeteiben meghatédrozott tan-
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6rai és tanordn kiviili nevelési tevékenységek, a személyiségfejlesztésre iranyulo eljara-
sok, nevelési modszerek, valamint az e tevékenységekhez kapcsolédé folyamatos értéke-
1és.
A pedagogiai feladatok kozott prioritasokat jeloliink meg, amelyeket a napi gyakorlat so-
ran érvényesitiink:

e akorszer(i alapmfiveltség elsajatitasa,

e kompetencia alapi oktatdsi program, hasznalhato tudas,

e azesélyegyenlGség biztositasa, integracios nevelés-oktatas,

o tehetséggondozas, tehetségfejlesztés, személyiséglejlesztés,
eredményes felkészités a kdvetkezd iskolafokra,
a tanulasi készségek kialakitasa,
az idegennyelv-tanulas j6 megalapozasa.

3.3 Az iskolaban foly6 nevel4-oktaté munka eszkoz- és eljarasrend-

szere

A nevelési mddszerek elvilaszthatatlanok a nevelés céljatol, vagyis a nevelési modszere-
inket hozza kell igazitani a fentiekben ismertetett célokhoz. A nevelés eszkozei, eljarésai,
a nevelés modszerei, egymassal dsszefliggd fogalmak. Mivel nincs teljesen egyforma két
szituacio, két egyforma gyerek, két egyforma pedagégus, a nevelési médszereket ugy kell
megvalasztani, hogy azok a leghatékonyabb alkalmazast tegyék lehet6vé.

Mivel a nevelés céljai kozott szerepeltek dltalanos és konkrét fejlesztési szakaszokra le-
bontott célok is, igy a nevelési modszerek koziil azokat kell kivéalasztani

e amelyek a nevelési célokon és feladatokon til igazodnak a tanuldk életkori saja-
tossagaihoz, értelmi fejlettségéhez, képességeihez,

e igazodnak a nevel6k személyiségéhez, pedagbgiai képzettségiikhoz, felkésziiltsé-
glikhoz,

e igazodnak a mindenkori szituaciéhoz és annak tartalmdhoz.

Az eddigiekb6l kovetkezik, hogy szinte minden nevelési szituaci6t mas-mas modszer, il-
letve modszerkombindcid alkalmazasaval oldhatunk meg.

A célok megvaldsulasat szolgalé médszerek, szervezési moédok, tanulds-szervezési eljara-
sok:

tevékenykedtetésre épiilé tanulasszervezés,

projektoktatas, témahét,

miveltségteriilet tantargyi bontasban,

az info-kommunikaciés technolégia, mint eszkoz és taneszkoz alkalmazasa.

A nevelési-oktatasi feladatok aktuélis eljarasrendjét minden tanév elején a munkatervben
hatarozzuk meg.

Céljaink és feladataink eredményes teljesitése érdekében fontos szdmunkra:

e A NAT szabalyozasdnak megfeleléen a kulcskompetencidk fejlesztése.

e A kompetenciamérések tapasztalataibél kiindulva, a tanul6i kiilonbéz8ségek ide-
jében torténd felismerésével, a szervezeti keretek biztositotta lehetéségek fliggvé-
nyében, egyénre szabott haladasi litem biztositasa.

e Az aktiv tanulds a tanuldonak a tanulasi tevékenységekben torténd részvételét
hangsiilyozza. A tanuldsi tevékenység legfébb célja olyan tanuldi kompetencidk fej-
lesztése, amelyek lehet6vé teszik az ismereteknek kiilénb6zé helyzetekben tor-
ténd kreatfv alkalmazasat.
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e A NAT ajanlasanak megfelel6en tobb tantirgy ismereteit integralé tanorakat is
szerveziink, hogy a didkjaink szdméra elGsegitsiik a megszerzett targyi tudas hasz-
nosfthat6sagdt, valamint a tantargyak k6zotti 6sszefiiggések felismerését,

A tanitasi 6rakon differenciélt tevékenységi formdk szervezése, a rendelkezésre all6 éves
orakeret raciondlis felhasznalasaval csoportbontdsos oktatas, korszerti taneszkozok, ha-
tékony, véltozatos tanftasi médszerek alkalmazésa, a tanulés tanitasa, sikeres tj pedagé-
giai eljarasok, moédszerek kiprébélasa, ,honositisa”, elterjesztése, a tanuléi tevékenyked-
tetés elétérbe helyezése.

Mindezt szem el6tt tartva valaszthatunk az aldbbi médszerek koziil:

e A meggy6zés, a felvilagositas, a tudatositis modszerei: motivacio, meggyo0zés,
minta példakép, példakévetés, eszménykép, biralat, onbirdlat, beszélgetés, felvila-
gositas, tudatositas, el6adds, vita, beszamold

e A tevékenység megszervezésének modszerei: kovetelés, megbizas, ellenérzés, ér-
tékelés, jatékos modszerek, gyakorlas

e A magatartasra haté modszerek:

e 0Osztonzb modszerek: igéret, helyeslés, biztatds, elismerés, dicséret, osztalyozas, ju-
talmazas

o fegyelmez6 modszerek: felszolitas, kovetelés, parancs, biintetés, feliigyelet, ellen-
Orzés, figyelmeztetés, intés, tilalom, figyelematterelés

e Szocialis technikak: Ezeket a technikdkat a tanuldk a felnéttektsl tanuljak, kezdet-
ben a csaladban, majd az iskolai kozosségben. Ezért figyelembe kell venni, hogy a
didkok milyen mintat kapnak otthon és az iskol4dban.

Koézvetlen médszerek Kozvetett médszerek
1. Szokasok kialakitasat célzd,| - Kovetelés. A tanuléi kozosség tevékenysé-
beidegz6 modszerek. - Gyakoroltatas. gének megszervezése.
- Segitségadas. Ko6zos (kozelebbi vagy tavolabbi)
- Ellendrzés. célok kit(izése, elfogadtatasa.
- Osztonzés, Hagyomanyok kialakitasa.
Kovetelés, ellenérzés
Osztonzés.
2. Magatartasi modellek be-|Elbeszélés. Tények és jelen-| A neveld részvétele a tanuléi ko-
mutatasa, kozvetitése. ségek bemutatasa. z0sség tevékenységében.
Miialkotasok bemutatdsa. A| A kovetendd egyéni és csoportos
neveld személyes példamu-| mintdk kiemelése a kozosségi
tatasa. életbdl.
3. Tudatositas (meggy6zddés | Magyarazat, beszélgetés. Felvildgositas a betartandé maga-
kialakitasa). A tanulék o6néll6 elemzé- | tartisi normakraél.
munkaja. Vita.

A tanulasi tevékenység legfébb célja olyan tanuldi kompetencidk fejlesztése, amelyek le-
hetévé teszik az ismereteknek kiilonb6zé helyzetekben torténé kreativ alkalmazasat. Az
altalanos iskola kiemelt feladata, hogy tanuléi az olvasas-szévegértés és az alapvets ma-
tematikai logikai gondolkodés komplex feladatokban alkalmazhaté tudésaval léphesse-
nek a kovetkezo iskolafokozatba. Mindkét teriilet alapvetd készségeket jelent a késébbi
tanuldsi eredmények mindségéhez. Kiemelt feladat ezeknek a teriileteknek az egyéni kii-
lonbségeket is kompenzald fejlesztése. A holisztikus szemléletbd]l adéd6an az iskoldba
1éps gyermekek egyéni képességstruktirdjanak feltdrdsa mellett fontos teendé a gyermek
bioldgiai adottsagait, és az 6t érd kornyezeti hatdsokat is figyelemmel kisérni.

4. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok
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A nevelés-oktatas folyamén alakulnia kell a gyermekek személyiségének, vagyis sziiksé-
ges, hogy 4téljék emberi méltésdgukat, szabadsaguk kovetkezményeként a felelGsséget.
Nem beszélhetiink addig a személyiségfejlesztésrél, amig nem biztositjuk az alapvetd
készségek, képességek fejlesztését. Tudataban kell lenniink annak, hogy a személyiségfej-
lesztést csak a sziil6kkel egytitt tudjuk megvaldsitani; ill. annak, hogy a gyerekre hatnak
az iskolan kiviili mintak és kozosségek is.
A személyiségfejlesztés feladatait a kévetkez6 teriiletekre bontva adjuk meg, 6sszhang-
ban a pedagégiai program alapelveivel, cél- és feladatrendszerével, valamint a NAT-ban
képviselt értékekkel és a helyi sajatossagokkal:

e Az értelem mivelése

e Segitd életmddra nevelés

o Egészséges és kulturdlt életmédra nevelés
4.1 Az értelem miivelése
Az egyes teriiletekhez a kdvetkez6 konkrét feladatok elvégzését latjuk fontosnak:
Az értelem miivelése érdekében fejlesztendd:

e amegismerésivagy,

e afelfedezési vagy,

e ajatékszeretet és

e az alkotasvagy fejlesztése.
Ezzel egyidejlleg fejleszteniink kell a tanuldsi képességeket is:

e akognitiv miiveleteket,

e amegismerést,

e agondolkodast,

e akommunikéciot,

e atapasztalati és értelmez0 tanuldst,
Mindezt a kovetkezetes kompetencia alapti oktatason keresztiil.
4.2 A segit6 életmédra nevelés
Olyan iskolai életrendet kell kialakitanunk, amely a hétkoznapi életben elGsegiti, hogy a
tanulé megtapasztalhassa a kolcsonds megértés, egyiittérzés, segitdkészség elonyeit, hié-
nyuk kovetkezményeit.
A kézvetlen megtapasztalds mellett nagy szereplik van a kozvetett hatasoknak, élmények-
nek is (616 és torténelmi személyek; irodalmi hésok stb.) Sziikséges olyan légkornek a
megteremtése, amelyben a tanulék biztonsdgban érzik magukat, mert a magatartasi sza-
balyok atldthatéak, kiszamithatéak, mindenkit6l egyértelmtien és kovetkezetesen elvar-
tak.
Meghatarozé a pozitiv érzelmi légkor kialakitdsa és fenntartdsa az osztalykdzosségben és
az iskola més tanul6i kozosségeiben is.
Pozitiv 1égkérnek kell uralkodnia a tantestiiletben, ahol a pedagbgusok is biztonsagban és
jol érzik magukat, a mindennapi munkavégzésben egymdast szakmailag és érzelmileg is
tamogatjak.
A segit6 egyiittm(ikodési képesség fejlesztése érdekében iskolédnk tanuldi rendszeresen
részt vesznek olyan tevékenységekben, amelyek a segit6 egytittm{ikodés altal valosulnak
meg. A pedagbgusoknak rendszeresen kell alkalmazniuk a segfit6é egyiittm{ikodés kiilon-
b6z8 formadit (egyiitt cselekvés, kozos kirdndulds, kézos feladatmegoldas stb.).
4.3 Egészséges és kulturalt életmdédra nevelés
Az iskola a teljes ember nevelésére hivatott. Feladatunk tehat agy nevelni a rank bizotta-
kat, hogy testileg-lelkileg egészségesek, kozosségben élni és egyiittm{ikodni tudé embe-
rekkeé valjanak.
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Iskolai gyakorlatunkban korosztalyonként alkalmazunk vagy szakmai szolgaltatiasként
igénybe vesziink

e felvilagositd,

e érzékenyitd (fogyatékkal él6k életének megismerése, elfogaddsa...),

e palyaorienticiés programokat.
4.4 Az érzelmi intelligencia fejlesztése
Hangstlyos pedagégiai munkankban az érzelmekre torténé odafigyelés. A gyermek alta-
ldnos iskolai évei alatt is arra téreksziink, hogy a gyermek megélhesse az érzelmeit, mi-
kozben arra kell megtanitanunk, hogy hogyan kezelje helyesen, amit érez.
Fontos megértetni a tanul6kkal, hogy az emberi életben helye van mindenféle érzelem-
nek. Helye van az 6romnek, haragnak, szomordsagnak, viddmsagnak, bosszankodasnak,
diihnek, szeretetnek. Szabad 6ket megélni és kifejezni. A legfontosabb, hogy megtanulja
ezeket felismerni és nevén nevezni. Tudja, hogy melyik érzelmet mi vélthatja ki, milyen
helyzetekben talalkozhat vele, milyen verbdlis kifejezések és emocionélis, non-verbalis
megjelenési formakrol ismerhetjiik fel. Konkrétan pedig az érzelmi intelligencia fejleszté-
sét akkor tudjak kozosen eldsegiteni, ha megtanuljdk pontosan kifejezésre juttatni a ben-
ntik dulg, éppen aktudlis érzelmeket. Ez az aktudlis érzelem nem ragad le a hidnyok és
negativitasok kifejezésre juttatdsaban, hanem éppen akkora - ha nem nagyobb - hang-
sulyt helyez a megléve erésségekre és pozitivumokra is. Az érzelmi intelligencia fejlesz-
tése tarsas kapcsolatok, kapcsol6ddsok mentén kozosségi létben valdsithaté meg. Ezért
toreksziink jo alkalmak és lehet6ségek arra, hogy az ott megjelend érzelmekrdl beszélges-
stink a gyerekekkel. Mit éreznek, hol érzik, miért érzik, mit lehetne most ezzel kezdeni,
mit6l érezhetnéd jobban magad.
Ezek a kérdések, melyek segitenek arra, hogy kiemelt figyelemmel kisérjiik a gyermekek
tarsas kapcsolatait, kotédéseit, reakcidit a gyermekekkel és felnttekkel egyarant. A kiala-
kult konfliktus helyzetek az el6bbre jutashoz. Rengeteg beszélgetés, sok megoldasi lehe-
tdség, feldolgozdsi maéd.
Mindezt a kozosségben, a kozosség altal kivanjuk elérni. Ezért célunk az iskolai formalis
kozosségek fejlesztése.

5. Az egészségfejlesztéssel osszefiiggs feladatok
5.1 Azegészségnevelés célja
Az egészség, mint elfogadott érték épiiljon be az iskola mindennapjaiba. A nevelés soran
novekedjen a tanulok felel6sségérzete 6nmaguk, masok és kérnyezetiik irdnt. Célunk,
hogy megtanitsuk 6ket az egészségiigyi szolgéltatasok helyes és célszer(i igénybevételére,
a szlirévizsgalatokon valé rendszeres és 6nkéntes részvételre. Célunk tovabba az iskolai
testnevelés és sport egészségmegdrzo hatasanak novelése, a sport egészségmegtrzo sze-
repének népszer(isitése, tudatosftdsa. Programunk tartalmazza a mindennapi testedzés
megvalositasara szolgalé programot is.
Az iskola egészségnevelési tevékenységének kiemelt feladatai:
e atanulok korszer(i ismeretekkel és az azok gyakorlasahoz sziikséges készségekkel
és jartassagokkal rendelkezzenek egészségiik megorzése és védelme érdekében;
e tanuléinknak bemutatjuk és gyakoroltatjuk veliik az egészséges életmddot szol-
galo tevékenységi formakat, az egészségbarat viselkedésformakat;
e atanuldk az életkoruknak megfelel§ szinten - a tanérai és a tanéran kiviili foglal-
kozasok keretében - foglalkoznak az egészség meg6rzésének szempontjabdl leg-
fontosabb ismeretekkel.

5.2 Az egészség- és kornyezeti nevelés és fejlesztés teriiletei
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e azegészséges életmad, helyes életritmus tudatositésa,
e személyi- és kornyezeti higiénia,
e az egészséges taplalkozas,
e az alkohol- és kabitoszer fogyasztas, dohanyzas karos hatasai a szervezetre, szen-
vedélybetegségek megel6zése,
e acsaladi és kortarskapcsolatok, timogaté kozosségek, érzelmi nevelés,
e akornyezet védelme,
az aktiv életmad, a sport,
a személyes higiénia,
balesetek megelézése; az elsGsegélynyijtas alapismeretei,
az életkori testi sajatossagok ismerete,
orvosi- és sz(irdvizsgalatokon valo részvétel és a megel6zés fontossaganak tudato-
sitdsa
Az egészségnevelés az iskola minden pedagdgusanak, illetve minden tanérai és tanéran
kiviili foglalkozas feladata.
5.2.1 Testi nevelés
e személyi higiéne
e kornyezethigiéne
kornyezetvédelem
testnevelés- és sport - tobb mozgas
egészséges taplalkozas
balesetek megel6zése
els6segélynyijtas
idében orvoshoz fordulni - sz(ir6vizsgalatok
megel6zésre nevelés
e Dbiztonsag igénye
e szexudlis nevelés (szerelem, hazassag, nem kivént terhesség)
e életkorral jaro biologiai sajatossagok
5.2.2 Pszichohigiénés nevelés
Egészséges életvezetés
e napi és heti életritmus
e alvas, tanulds, munka, jaték
ellendllni a rekldam nem kivanatos hatasainak
fogyasztdi szokasok
pozitiv értékrend kialakitdsa
a jo kozérzet, a boldogsag és sikeresség sziikségletének kontrollalasa -
bels6 harménia

Stresszelharitas

aprobb sikertelenség elviselése
konfliktusok megolddsa, problémamegoldas
Onismeret, éntudat
donteni tudas
Deviancia megelozése

e szenvedélybetegségek megel6zése

e dohanyzas-, alkohol-, drogtagadas

e tarsas kapcsolatok egészségi, etikai kérdései
Erzelmi nevelés
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e az életkorral jaré pszichohigiénés életmadi tennivalok
e érzelmi intelligencia fejlesztése
e érzelmeket felismerni, kifejezni sajat erényeit, gyengéit felmérni érzé-
seket kezelni
e empatia-képesség fejlesztése, segitokészség, felel6sségérzet akaraterd
fejlesztése
5.2.3 Szocialis higiénés nevelés
Kedvez6 tarsaskapcsolatok épitése, fenntartasa
e bardtsagok kialakitdsa
e kommunikaci6 fejlesztése
e kreativitas, aktivitds, egylittm{ikodés, vitakultira fejlesztése, megtar-
tasa
o etika, érték szabalyok kialakitdsa, korlatokat feléllitani és elfogadni
(hdzirend)
o szerepfesziiltségek feloldasa, érintkezési zavarok megel6zése
e tarsadalmi izolacio megel6zése (hatranyos helyzetiiek)
o tarsadalmi tdmaszok (csalad, barat, egyesiilet, kiskozosség...) fontos-
saga, elényei
5.3 Az egészségnevelés szinterei

5.3.1. Tanitasi 6rak

A helyi tantervben szerepl6 kirnyezetismeret, természetismeret/természettudomdny, bio-
l6gia, technika/technika és tervezés tantargyak tananyagai segitik a célkit(izések megval -
sitasat.

Az iskoldban dolgoz6 minden pedagogus és alkalmazott személyes példamutatdsa is hir-
desse az egészségnevelés fontossagat.

5.3.2. Testnevelés orak, sportfoglalkozisok

A testnevelés orakon és a sportfoglalkozasokon foly6 tudatos, tervszer( oktatas, nevelés,
képzés eredményeként fejlédik a tanulék mozgdsmiiveltsége, mozgas jartassagaik és
készségeik rendszere, fizikai teherbirdsuk. Hozzédjarul személyiségfejlédéshez, egészsé-
ges testi fejlodéshez, versenyszellem alakitdsahoz, a testedzés irdnti igény felkeltéséhez,
a preventiv és egészségtudatos szokasok fejlesztéséhez.

Az iskola minden tanévben lebonyolitja a tanulék fizikai dllapotdnak és edzettségének mé-
rését, vizsgalatat az iskola testnevelés tantirgyat tanité pedagdgusa vezetésével, A
20/2012.(VII1.31.) EMMI rendelet médositasa tartalmazza a tanulék fizikai fittségi méré-
sének rendszerét (NETFIT-et), valamint szabalyozza annak tartalmi kereteit. A testneve-
16k felmérik a diakok fittségi allapotat az adott tanév meghatarozott mérési idészakaban.
A lefolytatott mérés, vizsgalat eredményeit a vizsgalatot végz6 pedagdgus a mérésben
érintett adatait tanulonként, osztalyonként és évfolyamonként rogziti, az eredményeket a
testnevelés tantargyat tanitd pedagégusokkal k6zosen elemzi és meghatdrozza a tanuld
fizikai fejldése szempontjabol sziikséges intézkedéseket. Minden tanulé személyre sz616
értékelést kap az altala nyujtott teljesftmény alapjén, amelyrél a sziilék is tajékozodhat-
nak. A valtozasok évrél évre nyomon kovethet6k.

5.3.3. Osztalyfonoki 6rak

A fels6 tagozaton az osztalyfénoki 6rakon feldolgozott ismeretek segitik az egészségtuda-
tossag alakitasat. Az osztalyfnok 6sszefogja, egységben lattatja a szaktargyak idevago, de
szertedgazo ismereteit és konstruktiv életvezetés tudatossagara nevel.
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